
Bauchschmerz-Tagebuch 

Name:        geb. 

Datum 
 

              

Bauchschmerz 
Stärke 0-3(s.unten) 

              

Uhrzeit 80-24 h) 
Von  - bis 

              

Lokalisation 
Siehe Schema 

              

Übelkeit 
Stärke 0-3(s.unten) 

              

Sodbrennen 
Stärke 0-3(s.unten) 

              

Erbrechen 
Stärke 0-3(s.unten) 

              

Stuhlgang 
Kein=0, hart=1, 
geformt=2, weich=3, 
flüssig=4 

              

Medikamente 
Keine=0 

              

Besonderheiten 
 
 
 

              

Einteilung der Stärke 0 – 3: 
 
0 = keine             
1 = leicht (normale Tätigkeit nicht beeinträchtigt) 
2=mittel (normale Tätigkeit beeinträchtigt) 
3= schwer (normaler Tagesablauf nicht mehr möglich) 
  
            

	


